
Сетка ООД на ЛОГ1 -  2023

Дн
и
нед
ели

гр№1 
1,6-2 л

[ р№2
2-3 л.

гр№9 
2-3 л.

гр№3 
3-4 л.

гр№7 
3-4 л.

гр№5 
4-5 л.

гр№6 
4-5 л.

№1 1
4-5 л.

№4 
5-6 л.

пн Музыка
8.50-9.00

М узыка
9.10-9.20

М узыка
9.30-9.40

Физ-ра
8.50-9.05

Физ-ра
9.15-9.30

М узыка
9.50-
10.10

Физ-ра
9.40-
10.00

Физ-ра
10.10-
10.30

Физ-ра 
10.40- 
1 1.05

ВТ Р/ движ.
8.50-9.00
9.10-9.20

Физ-ра
8.45-8.55
9.05-9.15

Физ-ра
9.25-9.40

Музыка
8.50-9.05

Физ-ра
9.50-
10.10

Музыка 
9.15- 
9.35

Физ-ра
10.20-
10.40

Музыка
9.45-
10.10

ср Музыка
8.50-9.00

М узыка
9.10-9.20

Музыка
9.10-9.25

Физ-р
8.50-9.05

Физ-ра
9.15-9.35

Физ-ра
9.45-
10.05

Музыка
9.25-
9.45

Физ-ра
9.55-
10.20

чт Физ-ра
8.50-9.00
9.10-9.20

Физ-ра
9.30-9.40
9.50-10.00

Физ-ра
10.10-
10.25

М узыка
8.50-9.05

Физ-ра
10.35-
10.55

М узыка
9.15-
9.35

Физ-ра 
1 1.05- 
1 1.25

Музыка
9.45-
10.10

ИТ Р/ движ.
8.50-9.00
9.10-9.20

Физ-ра 
8.45-8.55 
9 .05-9 .15

Музыка
8.50-9.00

Музыка
9.10-9.25

Физ-ра
9.25-9.40

Музыка
9.35-9.55

Физ-ра
9.50-
10.10

Музыка 
10.05- 
10.25

Физ-ра
10.20-
10.45

8,10 группы адаптационные игры с 17.07.23

Утренняя гимнастика

7.45 7.50 7.55 8.05
1,8,10 2 ,9 ,3,7 5 .6,1 1 4


